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Réglement CD21 Saison 2014-2015

PARCOURS DU NAGEUR 21 (2014 - 2015)

AVENIR POUSSIN | BENJAMIN MINIME CADET JUNIOR SENIOR
2006 et
ANNEE D'AGE apréi 2005-2004 | 2003-2002 | 2001-2000 99/98 97-96-95 94 et avant
18-19et 20
AGE 7-9ans |10-11ans | 12-13ans | 14-15ans | 16-17ans anse 21 ans et +

SAUV'NAGE
PASS'SPORT DE
L'EAU
PASS'COMPETIT
ION
POLONAT
Challenge
Avenirs
NATATHLON
Regroupement
Pous.
Regroupement
Benj.
Interclubs
Benj/Mini
D21
Championnat
21

Plus d'information sur le niveau national dans le "Spécial Réeglement " et le reglement du CRNB

Préconisation des niveaux

Age Né en Catégories Tests FEN
2l et + 1994 et avant Séniors
18 4 20 1997-1995 Juniors Secozuor?ss]'i BBaISI’SS R
16 et 17 1999-1998 Cadets . '
Minimes 2 BPAAN
14 et 15 2001-2000 —
Minimes 1 , _
Beniamins 2 Pass'Competition EL
12 et 13 2003-2002 jam!
Benjamins 1 | "
PoUSSING 2 Pass'Competition NC
10etll 2005-2004 Poussins 1 Pass'sports (2 ou 3)
Oet- 2006-2005 Avenirs et aprés Pass'sports (2 ou 3)
Sauv-nage

COORDONNEES DU CORRESPONDANT INFORMATIQUE DU CD21

TILLEROT Eric 06.76.86.10.61 eric.tillerot@orange.fr
03.80.23.30.12 . ge.

D'ores et déja, nous remercions tous les bénévoles qui s'investissent pour
promouvoir notre pratique. Sans eux, aucune compétition, manifestation ne
pourraient avoir lieu.
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Réglement CD21 Saison 2014-2015

FACTURATION (2014 - 2015)

Nouveau fonctionnement pour la facturation des engagements des compétitions du Comité
Départemental 21 de natation a partir du 15 septembre 2014

TARIF

Interclubs Départementaux - € |/équipe
Challenge AVENIR 0,25 € [/épreuves
Pouss'Nat 1,00 € |/épreuves
Natathlon 1,00 € |/épreuves
Chpt 21 Hiver Indivdu‘elle 1,00 € /e:!preuves
Relais 1,00 € |/épreuves

Pass'sport de I'eau et pass'compétition 0,50 € [/session

Facturation au trimestre : Décembre, Avril, Juillet avec le code du Bordereau et le montant

Facturation spécifique pour les pass'sport de I'eau en Juillet

Tous les engagements sont faire sur EXTRANAT en ligne

RAPPEL: Un engagement fait est un engagement di

Tout forfait non déclaré entrainera le paiement d'une amende de 15 € par le club
considéré.
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Saison 2014-2015

PROGRAMME GENERAL
Organisateur ou
DATE COMPETITION LIEVU Référence
programme
SEPTEMBRE
07/09/2014 Coupe France Eau Libre Arc/Tille ADN
13/09/2014 Réunion Comité Régional (9h) Mirande R
13/09/2014 Réunion Comité Départemental 21 (17h) Dijon POGD D
Journée de Formation Pluridisciplinarité
20/09/2014 AI:N lon FIUrdIsaplinante  pion (CREPS + Gresilles) ADN
OCTOBRE
11/10/2014 :ormation Officiel A et Recyclage officiel Dijon .
Formation Officiel B et Recyclage officiel
11/10/2014 D
/10/ B + Sensibilisation officiel Eau libre
12/10/2014 Journée Départementale Sprint Dijon FO D
17/10/2014 A.G. CNNuits Saints Georges Nuits Saint Georges CNN
18/10/2014 Formation ENF3 Dijon R
18/10/2014 Pass'Compétition NC Dijon D
19/10/2014 Interclubs Benjamins Varennes-Vauzelles R
20 au 24/10/2014 Formation BF2 Dijon R
27 au 31/10/2014 Formation BF1 Chalon sur Saéne R
NOVEMBRE
8et9/11/2014 Interclubs poule régionale Dijon POGD R
09/11/2014 Interclubs poule départementale Dijon POGD
22 et 23/11/2014 | Critérium Benjamin Beaune
h i ts Dé t t Hi
22 et 23/11/2014 Championnats Départementaux Hiver Beaune b
(25m)
29/11/2014 Formation ENF1 Dijon
29/11/2014 Pass'Sports de I'eau NC-PL-NS Dijon (Grésilles) D
30/11/2014 Interclubs Régionaux Maitres Auxerre
DECEMBRE
6et7/12/14 Championnats Régionaux Hiver (25m) Chalon sur Sadne (?) R
12/12/14 A.G. CNBeaune Beaune CNB
19 au 21/12/2014 Championnats N2 (25m) Lons le Saunier IR
21/12/2014 Journée Départementale Demi-Fond Dijon Parc D
JANVIER
11/01/2015 Pass'Sports de I'eau NC-PL-NS-WP Beaune
18/01/2015 Journée Départementale Spé+4N Chatillon
24 et 25/01/15 Interclubs Benjamins-Minimes Dijon PARC
Prise de temps Ado/Adultes Cr et Dos
31/01/2015 ! ps Ado/Adu Dijon POGD D
(50m)
FEVRIER
01/02/2015 Journée Avenirs Cr et Dos Dijon FO
08/02/2015 ler Plot du Natathlon (Benjamins) Dijon Grésilles
14/02/2015 Formation ENF2 Chenove
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Réglement CD21 Saison 2014-2015
PROGRAMME GENERAL
Organisateur ou
DATE COMPETITION LIEU Référence
programme
FEVRIER
14/02/2015 Pass'Sports de I'eau 3 NC-WP-NS-NaP Chenove (15h-16h30) D
14/02/2015 Pass'Compet NC Chenove (16h30-17h) D
15/02/2015 Championnats Régionaux Maitres Chendve R
20au 22/02/2015 Meeting National Chalon Chalon sur Saéne CNC
MARS
07 zt 08/03/2015 Meeting Régional Montceau Montceau MON
15/03/2015 1er plot du Pouss'Nat Chatillon D
15/03/2015 2éme Plot du Natathlon Chatillon D
20 au 22/03/2015 Championnats N2 Hiver (50m) Chalon sur Saéne IR
29/03/2015 Pass'Sports de I'eau NC-PL-NS-WP Beaune D
AVRIL
11/04/2015 Pass'Sports 4 NC-WP-NS-PI Chenove D
Prise de t Ado/Adultes Papillon-
11/04/2015 rise de temps Ado/Adultes Papillon POGDijon 5
Brasse (50m)
12/04/2015 Journée Avenirs Papillon et Brasse Dijon Grésilles D
18 et 19/04/2015 Meeting Maitres Dijon POGDijon ADN
19/04/2015 2éme plot du Pouss'Nat Beaune D
19/04/2015 3éme Plot du Natathlon Beaune
25/04/2015 Pass'Sports de I'eau NC-PL-NS-WP Beaune D
MAI
E -
15 et 16/05/2015 Co.uf)e de France des régions N
Minimes/Cadets
16 et 17/05/2015 Championnats de Sadne et Loire OPEN Autun (?) S/L
16 et 17/05/2015 Regroupement BENJAMINS CD21 Dijon D
25/05/2015 Regroupement POUSSINS CD21 Beaune D
30/05/2015 Formation ENF3 Dijon PARC R
30/05/2015 Pass'Compétition NC Dijon PARC D
31/05/2015 3eme plot du Pouss'Nat Dijon PARC D
31/05/2015 4éme Plot du Natathlon Dijon PARC D
JUIN
06/06/2015 Toute La Ville Nage Dijon PARC ADN
06/06/2015 Pass'Sports de I'eau 5 épreuves Dijon PARC D
06 et 07/06/2015 | 22éme Meeting de la ville de Beaune Beaune CNB
12 au 14/06/2015 Championnats Régionaux été (50m) Montceau les Mines
20/06/2015 Pass'Sports de I'eau 5 épreuves Nuits Saint Georges
21/06/2015 Finale Avenirs Nuits Saint Georges
20 et 21/06/2015 | XVlliCoupe de France des Départements Lons le Saunier IR
26/06/2015 Beaune en Nage Beaune CNB
XXVIléme Championnats de France Open
25 au 28/06/2015 " P! P Dijon POGD N
des Maitres (50m)
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Saison 2014-2015

PROGRAMME GENERAL
Organisateur ou
DATE COMPETITION LIEVU Référence
programme
JUILLET
5 et 6/07/2015 X éme Trophée national Lucien ZINS Bethune N
5 et 6/07/2015 Trophée interrégional Lucien ZINS Abeville IR
05/07/2015 Finale Régionale Pouss'Nat Joigny R
06/07/2015 Trophée Régional Lucien ZINS Joigny R
10 au 12/07/2015 Championnats N2 Eté (50m) Lorraine N
22 au 26/07/2014 |Championnats de France Minimes Agen N
29/07 au 02/08/2015 |Championnats de France 16 ans et + Montauban N
SEPTEMBRE
06/09/2015 \Coupe France Eau Libre Arc sur Tille ADN
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TESTS ENF
Sauv'Nage
Réglement FFN Annuel Réglements page 13 a 19-page 41 a 42
Catégories: Toutes catégories

Organisation :

Organisation spécifique aupres de chaque club

Conditions d'engagement :

Etre licencié FFN

Engagements:

Libre gestion par les clubs

Intégration des résultats:

Par les clubs sur EXTRANAT

Pass'Sports de I'eau

Réglement FFN Annuel Reglements page 13 a 18-page 21 a 28-page 41 a 42
Catégories: Toutes catégories
Conditions d'engagement : Etre licencié FFN et titulaire du Sauv'nage
Engagements: Par EXTRANAT en ligne

Intégration des résultats:

Par le responsable CTS du CD21 sur EXTRANAT

CALENDRIER
Dates de la Date limite Lieux Horaires Epreuves Proposées
compétition | d'engagement NC P NS | NP | WP
29/11/2014 | 25/11/2014 | GRESILLES [ 16h00-18h00 | x [ x | X
CLUB ORGANISATEUR: ADN RESPONSABLE: Patrice MILLOT
11/01/2015 |  07/01/2015 BEAUNE 14h-17h | x [ x | x | | X
CLUB ORGANISATEUR: CNB RESPONSABLE: Damien PICARD
14/02/2015 | 10/02/2015 CHENOVE | 15h00 & 16h30| X | x | x| x
CLUB ORGANISATEUR: CN RESPONSABLE: Romain GIGOUX
29/03/2015 |  25/03/2015 BEAUNE 14h-17h | x [ x | x | | X
CLUB ORGANISATEUR: CNB RESPONSABLE: Damien PICARD
11/04/2015 |  07/04/2015 CHENOVE [15h00a17h00]| x | x [ x | | X
CLUB ORGANISATEUR: CN RESPONSABLE: Romain GIGOUX
25/04/2015 | 21/04/2015 BEAUNE 13h-15h | x [ x | x | | X
CLUB ORGANISATEUR: CNB RESPONSABLE: Damien PICARD
06/06/2015 |  02/06/2015 | DIJON PARC [ 13h30a16h00| x [ x | x | x | X
CLUB ORGANISATEUR: ADN RESPONSABLE: Patrice MILLOT
20/06/2015 |  16/06/2015 NUITS Jounée | x | x [ x | x | x
CLUB ORGANISATEUR: CN RESPONSABLE: Xavier JOUANNOT

NC: Natation Course, WP: Water Polo, NS: Natation Synchronisée, NP: Nage avec palmes, P: Plongeon

Les résultats devront étre transmis par les responsable de chaque club aupres du responsable

CTS (en direct ou par mail)
damien.picard@orange.fr

MaJ 18/11/2014
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Pass'Compétition Natation Course

Réglement FFN Annuel Réglements page 13 a 18-page 30-page 41 a 42
Condition: Avoir le pass'sport de I'eau
Catégories: Poussins et +
Conditions d'engagement : Etre licencié FFN et titulaire du Pass'Sports de I'eau
Engagements: Par EXTRANAT en ligne sauf cas (*)

Intégration des résultats:

Envoi des résultats par le responsable CTS au CRNB

Dates de la Date limite . .

. Lieux Horaires
compétition | d'engagement
18/10/2014 13/10/2014 DIJON Parc 10h-12h
14/02/2015 09/02/2015 CHENOVE | 16h30 a 17h00
30/05/2015 25/05/2015 DIJON PARC 18h - 20h

Possibilité de faire passer le test lors des Pouss'Nat (*)
Informez Damien PICARD par mail (1 semaine a I'avance)

damien.picard@orange.fr

MaJ 18/11/2014
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REGLEMENT CHALLENGE AVENIRS DU CD21

Objectifs:
Faire référence au "bien nager" et décourvrir les compétitions
Inscrire un maximum d'enfants des ENF capable de réaliser I'épreuve.

Organisation et reglement sportif:

25 m pour Filles et Gargons Avenirs (9 ans et moins : nés en 2006 et apres)
50 m Filles et Gargons Poussins 1% année (10 ans : nés en 2005)
eme

100 m Filles et Gargons Poussins 2"~ année (11 ans : nés en 2004)

Le challenge départemental Avenirs se déroule sur 2 journées de qualification (Dos, Crawl et Papillon-Brasse)
et une finale.

Engagements:

a transmettre par EXTRANAT POCKET a
eric.tillerot@orange.fr

Des temps d'engagement seront demandés pour chaque participant des 50 et 100 m afin d'organiser des
séries cohérentes.

Les séries des 25m seront appellées suivant I'ordre alphabétique a partir d'une lettre de démarrage tirée au
sort (afin de saisir les engagements, un temps unique sera proposé pour tous les nageurs = 30") .

Une chambre d'appel sera mise en place afin de faciliter la prise en charge des nageurs.

Qualification en finale:

AVENIRS:
Les 20 premiéres et les 20 premiers des 25m dans chacune des 4 nages.
Un nageur Avenir peut participer aux 4 courses de sa catégorie d'age s'il est qualifié.

POUSSINS 1°® Année:

Les 20 nageuses et les 20 nageurs présentant le meilleur total des points a l'issue des 4 courses de spécialité
sur 50 meétres.

POUSSINS 2°™ Année

Les 20 nageuses et les 20 nageurs présentant le meilleur total des points a l'issue des 4 courses de spécialité
sur 100 metres.

Le CD21 émettra une liste des qualifiés. Les 20 nageurs de chaque catégorie sont convoqués, les finales se
nageront avec les nageurs présents. (Plus de liste complémentaire)

MaJ 18/11/2014
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CHALLENGE AVENIRS DU 21 Dos-Crawl LIEUX: DIJON FO
Compétition: Animation Départementale Date de la compétition: 01/02/2015
Niv de pratique: Tous niveaux Date limite d'engagement: 28/01/2015
Catégories: Avenirs-Poussins
Engagement a effectuer sur Extranat Pocket et envoi a:
eric.tillerot@orange.fr
re . . HORAIRES: Matin
17 Reunion Ouverture de la piscine: 08h45
Dimanche 01/02/2015 __ Officiels: 09h15
Début des épreuves: 09h45
-1- 50 Dos Dames P1 -5- 50 Crawl Dames P1
-2- 50 Dos Messieurs P1 -6- 50 Crawl Messieurs P1
-3- 100 Dos Dames P2 -7- 100 Crawl Dames P2
-4- 100 Dos Messieurs P2 -8- 100 Crawl Messieurs P2
sme . . HORAIRES: Apreés Midi
27" Réunion —
Ouverture de la piscine: 13h30
Dimanche 01/02/2015 __ Officiels: 13h45
Début des épreuves: 14h15
-9- 25 Dos Dames Av. -11- 25 Crawl Dames Av.
-10- 25 Dos Messieurs Av. | -12- 25 Crawl Messieurs Av.

Organisation et réeglement sportif:

25 m pour Filles et Gargons Avenirs (9 ans et moins

50 m Filles et Gargons Poussins 1 année (10 ans :
100 m Filles et Gargons Poussins 2°™ année (11 ans :

Un diplédme sera remis a chaque participant.

Engagements :

Droit d'engagement : 0,25 euro par course

NB: un engagement fait est un engagement dd.

: nés en 2006 et aprés)
nés en 2005)
nés en 2004)

MaJ 18/11/2014
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CHALLENGE AVENIRS DU 21 Brasse-Pap LIEUX: DIJON GR
Compétition: Animation Départementale Date de la compétition: 12/04/2015
Niv de pratique: Tous niveaux Date limite d'engagement: 08/04/2015
Catégories: Avenirs-Poussins
Engagement a effectuer sur Extranat Pocket et envoi a:
eric.tillerot@orange.fr
sre . . HORAIRES: Matin
17" Reunion Ouverture de la piscine: 08h45
Dimanche 12/04/2015 — Offlc',GIS: 09h15
Début des épreuves: 09h45
-1- 50 Brasse Dames P1 -5- 50 Papillon Dames P1
-2- 50 Brasse Messieurs P1 -6- 50 Papillon Messieurs P1
-3- 100 Brasse Dames P2 -7- 100 Papillon Dames P2
-4- 100 Brasse Messieurs P2 -8- 100 Papillon Messieurs P2
ome ~ ., . HORAIRES: Aprés Midi
27" Réunion —
Ouverture de la piscine: 13h30
Dimanche 12/04/2015 __Officiels: 13h45
Début des épreuves: 14h15
-9- 25 Brasse Dames Av. -11- 25 Papillon Dames Av.
-10- 25 Brasse Messieurs Av. | -12- 25 Papillon Messieurs Av.

Organisation et réeglement sportif:

25 m pour Filles et Gargons Avenirs (9 ans et moins

50 m Filles et Gargons Poussins 1 année (10 ans :
100 m Filles et Gargons Poussins 2°™ année (11 ans :

Un diplédme sera remis a chaque participant.

Engagements :

Droit d'engagement : 0,25 europar course

NB: un engagement fait est un engagement dd.

: nés en 2006 et aprés)
nés en 2005)
nés en 2004)

MaJ 18/11/2014
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Organisation et reglement sportif:

AVENIRS: en fonction des diverses qualifications

POUSSINS 1°° ANNEE: 50NL et 100 4N
POUSSINS 2™ ANNEE: SONL et 200 4N

FINALES AVENIRS LIEUX: Nuits StG
Compétition: Animation Départementale Date de la compétition: 21/06/2015
Niv de pratique: Sur qualification Date limite d'engagement: 07/06/2015
Catégories: Avenirs-Poussins
Engagement automatiquement intégrer a partir des listes de qualifiés
Gestion par Eric TILLEROT
ere . . HORAIRES: Matin
17 Reunion Ouverture de la piscine: 9h30
Officiels: 09h45
Dimanche 12/06/11 Défilé des ENF 10h00
Début des épreuves: 10h15
-1- 25 Dos Dames Av. -5- 100 4N Dames P1
-2- 25 Dos Messieurs Av. -6- 100 4N Messieurs P1
-3- 200 4N Dames P2 -7- 25 Papillon Dames Av.
-4- 200 4N Messieurs P2 -8- 25 Papillon Messieurs Av.
ome — . . HORAIRES: Aprés Midi
2" " Réunion —
Ouverture de la piscine: 13h45
Dimanche 12/06/11 - Offlc',GIS: 14h15
Début des épreuves: 14h45
-9- 25 Brasse Dames Av. -15- 25NL Dames Av.
-10- 25 Brasse Messieurs Av. | -16- 25NL Messieurs Av.
-11- 50NL Dames P1 Pause 10’
-12- 50NL Messieurs P1 | -17- R 4*50 4N Dames P1+P2
-13- 50NL Dames P2 -18- R 4*50 4N Messsieurs P1+P2
-14- 50NL Messieurs P2

Les relais se nageront avec des Poussins 1 et 2 . Chaque école de nage ne peut engager au maximum que
deux équipes a condition que la premiéere soit composée de 4 enfants individuellement qualifiés pour les

finales. La deuxieme pourra admettre des nageurs non qualifiés individuellement.

Récompenses:

AVENIRS: Podium par sexe a l'issue des 25m de chaque nage

ere

POUSSINS 17" ANNEE: Podium par sexe a l'issue de chaque épreuve

POUSSINS 2°™ ANNEE: Podium par sexe a lissue de chaque épreuve
RELAIS: Podium par sexe a l'issue du relais
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REGLEMENT POUSS'NAT

Organisation et reglement sportif:

Cf. Reglement CRNB page 23 et p27

Participation & 3 courses maximum (Points obtenus a partir de la table de cotation FFN)
Le classement se fera au total des points obtenus sur les 6 courses validées du programme.
Le Comité Regional diffusera les classements.

Les 12 premiéres poussines lere année de la région seront qualifiées pour la finale.
Les 12 premiers poussins 1ére année de la région seront qualifiés pour la finale.

Les 30 premieres poussines 2eme année de la région seront qualifi€ées pour la finale.
Les 30 premiers poussins 2éme année de la région seront qualifiés pour la finale.

N.B.: les nageurs, ne possédant pas le pass'compétition, pourront participer mais leurs performances
ne seront pas prises en compte. lIs ne seront pas classés.

Droit d'engagements: 1€ par course

MaJ 18/11/2014
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POUSS NAT Plot 1 LIEUX: CHATILLON
Compétition: Qualificatif Date de la compétition: 15/03/2015
Catégories: Poussins Date limite d'engagement: 11/03/2015
Engagements a effectuer sur EXTRANAT
sre . . HORAIRES:
17" Reunion Ouverture de la piscine: 08h00
Officiels: 08h45
Début des épreuves: 09h30
1 50 NL Dames P1 7 50 Papillon Messieurs |P1
2 100 NL Dames P2 8 100 Papillon Messieurs | P2
3 50 NL Messieurs |[P1 9 200 NL Dames P1
4 100 NL Messieurs | P2 10 400 NL Dames P2
5 50 Papillon Dames P1 11 100 4n Messieurs |P1
6 100 Papillon Dames P2 12 200 4n Messieurs | P2
ome — . . HORAIRES:
2" Reunion Ouverture de la piscine: 13h30
Officiels: 14h15
Début des épreuves: 15h00
1 50 Brasse Messieurs |[P1 7 50 Dos Dames P1
2 100 Brasse Messieurs | P2 8 100 Dos Dames P2
3 50 Brasse Dames P1 9 200 NL Messieurs |P1
4 100 Brasse Dames P2 10 400 NL Messieurs | P2
5 50 Dos Messieurs |[P1 11 100 4n Dames P1
6 100 Dos Messieurs | P2 12 200 4n Dames P2
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POUSS NAT Plot 2 LIEUX: BEAUNE
Compétition: Qualificatif Date de la compétition: 19/04/2015
Catégories: Poussins Date limite d'engagement: 15/04/2015
Engagements a effectuer sur EXTRANAT
sre . . HORAIRES:
17" Reunion Ouverture de la piscine: 08h00
Officiels: 08h45
Début des épreuves: 09h30
1 50 NL Dames P1 7 50 Papillon Messieurs |P1
2 100 NL Dames P2 8 100 Papillon Messieurs | P2
3 50 NL Messieurs |[P1 9 200 NL Dames P1
4 100 NL Messieurs | P2 10 400 NL Dames P2
5 50 Papillon Dames P1 11 100 4n Messieurs |P1
6 100 Papillon Dames P2 12 200 4n Messieurs | P2
ome — . . HORAIRES:
2" Reunion Ouverture de la piscine: 13h30
Officiels: 14h15
Début des épreuves: 15h00
1 50 Brasse Messieurs |[P1 7 50 Dos Dames P1
2 100 Brasse Messieurs | P2 8 100 Dos Dames P2
3 50 Brasse Dames P1 9 200 NL Messieurs |P1
4 100 Brasse Dames P2 10 400 NL Messieurs | P2
5 50 Dos Messieurs |[P1 11 100 4n Dames P1
6 100 Dos Messieurs | P2 12 200 4n Dames P2
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POUSS NAT Plot 3 LIEUX: DIJON Parc
Compétition: Qualificatif Date de la compétition: 31/05/2015
Catégories: Poussins Date limite d'engagement: 27/05/2015
Engagements a effectuer sur EXTRANAT
sre . . HORAIRES:
17" Reunion Ouverture de la piscine: 08h00
Officiels: 08h45
Début des épreuves: 09h30
1 50 NL Dames P1 7 50 Papillon Messieurs |P1
2 100 NL Dames P2 8 100 Papillon Messieurs | P2
3 50 NL Messieurs |[P1 9 200 NL Dames P1
4 100 NL Messieurs | P2 10 400 NL Dames P2
5 50 Papillon Dames P1 11 100 4n Messieurs |P1
6 100 Papillon Dames P2 12 200 4n Messieurs | P2
ome — . . HORAIRES:
2" Reunion Ouverture de la piscine: 13h30
Officiels: 14h15
Début des épreuves: 15h00
1 50 Brasse Messieurs |[P1 7 50 Dos Dames P1
2 100 Brasse Messieurs | P2 8 100 Dos Dames P2
3 50 Brasse Dames P1 9 200 NL Messieurs |P1
4 100 Brasse Dames P2 10 400 NL Messieurs | P2
5 50 Dos Messieurs |[P1 11 100 4n Dames P1
6 100 Dos Messieurs | P2 12 200 4n Dames P2
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REGLEMENT NATATHLON

Organisation et réeglement sportif:

Cf. FFN Annuel Reglement page 102 a 103 et page 106-110

Cf. Réeglement CRNB page 22 et p28

Droit d'engagements: 1€ par course

Organisation et réglement sportif pour les Benjamins:

Participation a 5 courses maximum (Points obtenus a partir de la table de cotation FFN)

Le classement se fera au total des points obtenus sur les 10 courses du programme par les nageurs ayant
au moins participé a 2 journées du Natathlon. Voir a ce sujet les réglements régionaux - inter régionaux et

nationaux.

Qualification a la finale nationale : le Trophé Lucien Zins ou a la finale inter -régionale ou a la finale
régionale le cas échéant d'aprés les résultats des 10 courses du Natathlon Benjamin.

NATATHLON PLOT 1 Benjamins

LIEUX:

DIJON Grésilles

Compétition: Qualificatif Date de la compétition: 08/02/2015
Catégories: Benjamins Date limite d'engagement: 04/02/2015
Engagements a effectuer sur EXTRANAT
e . . HORAIRES:
17 Reunion Ouverture de la piscine: 08h30
Officiels: 09h15
Début des épreuves: 10h00
1 100 Papillon Dames 4 100 Brasse Messieurs
2 400 4n Messieurs 5 200 NL Dames
3 200 Dos Dames
ame . . HORAIRES:
2" Reunion Ouverture de la piscine: 13h30
Officiels: 14h15
Début des épreuves: 15h00
6 100 Papillon Messieurs 9 100 Brasse Dames
7 400 4n Dames 10 200 NL Messieurs
8 200 Dos Messieurs
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NATATHLON PLOT 2 Benjamins LIEUX: CHATILLON
Compétition: Qualificatif Date de la compétition: 15/03/2015
Catégories: Benjamins Date limite d'engagement: 11/03/2015

Engagements a effectuer sur EXTRANAT
Mo . . HORAIRES:
17 Reunion Ouverture de la piscine: 08h00
Officiels: 08h45
Début des épreuves: 09h30
1 200 Papillon Dames 4 100 Dos Messieurs
2 100 NL Messieurs 5 800 NL Dames
3 200 Brasse Dames
sme . . HORAIRES:
2" Reunion Ouverture de la piscine: 13h30
Officiels: 14h15
Début des épreuves: 15h00
6 200 Papillon Messieurs 9 100 Dos Dames
7 100 NL Dames 10 800 NL Messieurs
8 200 Brasse Messieurs

NATATHLON PLOT 3 Benjamins LIEUX: BEAUNE
Compétition: Qualificatif Date de la compétition: 19/04/2015
Catégories: Benjamins Date limite d'engagement: 15/04/2015

Engagements a effectuer sur EXTRANAT
ore .. HORAIRES:
17 Reunion Ouverture de la piscine: 08h00
Officiels: 08h45
Début des épreuves: 09h30
1 100 Papillon Dames 4 100 Brasse Messieurs
2 400 4n Messieurs 5 200 NL Dames
3 200 Dos Dames
ome — . . HORAIRES:
2" Reunion Ouverture de la piscine: 13h30
Officiels: 14h15
Début des épreuves: 15h00
6 100 Papillon Messieurs 9 100 Brasse Dames
7 400 4n Dames 10 200 NL Messieurs
8 200 Dos Messieurs
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NATATHLON PLOT 4 Benjamins LIEUX: DIJON PARC
Compétition: Qualificatif Date de la compétition: 31/05/2015
Catégories: Benjamins Date limite d'engagement: 27/05/2015

Engagements a effectuer sur EXTRANAT
ere . . HORAIRES:
17 Reunion Ouverture de la piscine: 08h00
Officiels: 08h45
Début des épreuves: 09h30
1 200 Papillon Dames 4 100 Dos Messieurs
2 100 NL Messieurs 5 800 NL Dames
3 200 Brasse Dames
eme . . HORAIRES:
2" Reunion Ouverture de la piscine: 13h30
Officiels: 14h15
Début des épreuves: 15h00
6 200 Papillon Messieurs 9 100 Dos Dames
7 100 NL Dames 10 800 NL Messieurs
8 200 Brasse Messieurs
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CHAMPIONNAT de France INTERCLUBS LIEUX: POGD
Compétition: Date de la compétition: 09/11/2014
Niv de pratique: Date limite d'engagement: 05/11/2014
Catégories: Toutes catégories

Engagements a effectuer sur EXTRANAT
ore .. HORAIRES: Réunionl
17" Reunion Ouverture de la piscine: 14h00
Officiels: 14h15
Début des épreuves: 15h00
1 R 10*50NL Dames 9 100 Papillon Dames
2 R 10*50NL | Messieurs 10 200 Papillon Messieurs
3 100 Dos Dames 11 100 4N Dames
4 200 Dos Messieurs 12 200 4N Messieurs
5 100 Brasse Dames Pause 15'
6 200 Brasse | Messieurs 13 R 4*100 NL Dames
7 100 NL Dames 14 R 4*100 NL Messieurs
8 400 NL Messieurs
sme .. HORAIRES: | Réunion2
2" Reunion Reprise 20min apreés la fin de la 1ére réunion

15 R 4*200 NL Dames 23 200 Papillon Dames

16 R 4*200 NL | Messieurs 24 100 Papillon Messieurs

17 200 Dos Dames 25 200 4N Dames

18 100 Dos Messieurs 26 100 4N Messieurs

19 200 Brasse Dames Pause 15'

20 100 Brasse | Messieurs 27 R 4*100 4N Dames

21 400 NL Dames 28 R 4*100 4N Messieurs

22 100 NL Messieurs

Organisation et reglement sportif:

Composition des équipes: 10 nageurs (obligation pour chauge nageur 1 épreuve individuelle et
10*50nl) Plus d'informations sur "lI'annuel reglement 2014-2015"

Aucun engagement d'équipe supplémentaire ne sera pris sur place. En cas de changement dans la
composition des équipes, celui-ci devra étre réalisé 15 minutes avant le début de la 1ére réunion. La
composition des relais est a déclarer 15min avant le début de la compétition.

Récompense: 1 coupe aux 3 premiéres équipes filles et gargons.
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JOURNEE DEPARTEMENTALE SPRINT LIEUX: DIJON FO
Compétition: Animation Départementale Date de la compétition: 12/10/2014
Niv de pratique: Tous niveaux Date limite d'engagement: 08/10/2014
Catégories: Benjamins et +

Engagements a effectuer sur EXTRANAT

ere .. HORAIRES:
17 Reunion Ouverture de la piscine: 8h30
Officiels: 9h00
Début des épreuves: 9h30
1 50 Papillon Dames 5 50 Brasse Dames
2 50 Papillon Messieurs 6 50 Brasse Messieurs
3 100 Dos Dames 7 100 NL Dames
4 100 Dos Messieurs 8 100 NL Messieurs
eme . . HORAIRES:
2" Reunion Ouverture de la piscine: 13h30
Officiels: 14h00
Début des épreuves: 14h30
9 100 4N Dames 14 50 Dos Messieurs
10 100 4N Messieurs 15 100 Brasse Dames
11 100 Papillon Dames 16 100 Brasse Messieurs
12 100 Papillon Messieurs 17 50 NL Dames
13 50 Dos Dames 18 50 NL Messieurs

Organisation et réglement sportif:

Compétition d'animation, de travail et de proximité. Pas de temps, ni de limite d'engagements.

Droit d'engagements: 1€ par course
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JOURNEE DEPARTEMENTALE DEMI-FOND LIEUX: DIJON PARC
Compétition: Animation Départementale Date de la compétition: 21/12/2014
Niv de pratique: Tous niveaux Date limite d'engagement: 17/12/2014
Catégories: Benjamins et +

Engagements a effectuer sur EXTRANAT
e . . HORAIRES: Matin
1" Reunion Ouverture de la piscine: 8h30
Officiels: 9h00
Début des épreuves: 9h30
1 400 4N Dames 3 800 NL Dames
2 400 NL Messieurs 4 800 NL Messieurs
ome — . . HORAIRES: Aprés-midi
2" Reunion Ouverture de la piscine: 13h30
Officiels: 14h00
Début des épreuves: 14h30
5 400 4N Messieurs 7 1500 NL Messieurs
6 400 NL Dames 8 1500 NL Dames

Organisation et réglement sportif:

Compétition d'animation, de travail et de proximité. Pas de temps, ni de limite d'engagements.

Droit d'engagements: 1€ par course
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JOURNEE DEPARTEMENTALE Spé-4N LIEUX: CHATILLON
Compétition: Animation Départementale Date de la compétition: 18/01/2015
Niv de pratique: Tous niveaux Date limite d'engagement: 14/01/2015
Catégories: Benjamins et +

Engagements a effectuer sur EXTRANAT

187 Réuni HORAIRES: Matin
eunion Ouverture de la piscine: 8h30
Officiels: 9h00
Début des épreuves: 9h30
1 100 Pap Dames 6 100 Brasse Messieurs
2 100 Pap Messieurs 7 100 Brasse Dames
3 200 Dos Dames 8 200 NL Messieurs
4 200 Dos Messieurs 9 200 NL Dames
5 200 4N Dames
Qeme pg i HORAIRES: Aprés-midi
eunion Ouverture de la piscine: 13h30
Officiels: 14h00
Début des épreuves: 14h30
10 200 Pap Messieurs 15 200 Brasse Dames
11 200 Pap Dames 16 200 Brasse Messieurs
12 100 Dos Messieurs 17 100 NL Dames
13 100 Dos Dames 18 100 NL Messieurs
14 200 4N Messieurs

Organisation et réeglement sportif:

Compétition d'animation, de travail et de proximité. Pas de temps, ni de limite d'engagements.

Droit d'engagements:1 € par course
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CHAMPIONNATS DE COTE D'OR INDIVIDUELS

Réglement sportif :

Toutes les courses se disputeront selon la formule "classement au temps"
Le classement des championnats sera effectué uniqguement en toutes catégories.

Les vainqueurs de chacune des 18 épreuves individuelles seront déclarés Champions de Cote d'Or 2014

Catégories d'age "Critérium" : une récompense pour le 1°" des années d'age suivantes :
Filles : 2003-2002
Gargons : 2003-2002

Droits d'engagements :

Epreuves individuelles : 1€ par course
Relais : 1€ (1 relais=1 course)

Forfaits :

Tout forfait devra étre déclaré au moins 30 minutes avant I'heure fixée pour le départ de la premiere épreuve de la
réunion.

Tout forfait non déclaré entrainera le paiement d'une amende de 15 € par le club considéré.

Officiels:
Chaque club devra fournir dans chaque réunion, un nombre d'officiels proportionnel au nombre de nageurs (un officiel
de 1 a 10 nageurs, plus de 10 nageurs 2 officiels)

Récompenses :

Une médaille "Championnat" aux 3 premiers de chaque épreuve individuelle.
Une médaille "Critérium" au premier de chaque épreuve par année d'age.
Une médaille a chaque relayeur des 3 premiers relais

Qualification :

Ouvert d tous
Pas de limitation du nombre de courses

Le critérium Benjamin et les championnats départementaux devront étre gérés informatiquement sur 2
compétitions distinctes. Les benjamins ne pourront prendre part aux 800m et 1500m.
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX HIVER LIEUX: BEAUNE
Compétition: Référence Départementale Date de la compétition: 22 et 23/11/2014
Niv de pratique: Tous niveaux Date limite d'engagement: 19/11/2014
Catégories: Benj et +

Engagements a effectuer sur EXTRANAT
ere . . HORAIRES: Aprés-midi
17" Reéunion —
Ouverture de la piscine: 13h30
. Officiels: 13h45
Samedi 22/11/2014 Début des épreuves: 14h30
-1- 50NL Dames -9- 4*50NL Dames
-2- 50NL Messieurs -10- 4*50NL Messieurs
-3- 50 Brasse Dames -11- 100 4N Dames
-4- 50 Brasse Messieurs -12- 100 4N Messieurs
-5- 100 Dos Dames -13- 200 Brasse Dames
-6- 100 Dos Messieurs -14- 200 Brasse Messieurs
-7- 200 Papillon Dames -15- 400NL Dames
-8- 200 Papillon | Messieurs -16- 400NL Messieurs
Pause 15'
eme . . HORAIRES: Matin
2" Reunion Ouverture de la piscine: 8h30
. Officiels: 09h00
Dimanche 23/11/2014 Début des épreuves: 09h30
-17- 50 Papillon Dames -23- 200 Dos Dames
-18- 50 Papillon | Messieurs -24- 200 Dos Messieurs
-19- 100 Brasse Dames -25- 400 4N Dames
-20- 100 Brasse | Messieurs -26- 400 4N Messieurs
-21- 100NL Dames -27- 1500NL Dames
-22- 100NL Messieurs -28- 1500NL Messieurs
Pause 15'
.. HORAIRES: Apres Midi
Reunion Ouverture de la piscine: 13h30
Dimanche 23/11/2014 __ Officiels: 13h45
Début des épreuves: 14h30
-29- 50 Dos Dames -35- 200 4N Dames
-30- 50 Dos Messieurs -36- 200 4N Messieurs
-31- 100 Papillon Dames -37- 800NL Dames
-32- 100 Papillon | Messieurs -38- 800NL Messieurs
-33- 200NL Dames Pause 15'
-34- 200NL Messieurs -39- R 4*100 4N Dames
Pause 15' -40- R 4*100 4N Messieurs
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Prise de temps Ado et Adultes

Age 14 ans et +
Catégories Minimes et +
Année d'age 2001 et Avant
Publics concernés Groupe loisirs de chaque club
Classement Toutes catégories
Par EXTRANAT en LIGNE
Engagements -
1€ par épreuve
Déroulement de la soirée
Accés vestiaires a partir de 18h15
Acceés bassin a partir de 18h30
Echauffement 18h30 - 19h
Début des courses 19h
Fin des courses 20h15
Fermeture piscine 20h30
Compeétitions Programmes Dates Horaires | Lieux
50 Dos Dames
50 Dos Messieurs
100 Dos Dames POGD
Prise de temps 100 Dos Messieurs
Dos/Crawl 50 Cr Dames 31/01/2015 | 18h30 - 20n30
50 Cr Messieurs
100 Cr Dames POGD
100 Cr Messieurs
Compétitions Programmes Dates Horaires | Lieux
100 Brasse Dames
100 Brasse Messieurs
50 Pap Dames POGD
Prise de temps 50 Pap Messieurs
Pap/Brasse 50 Brasse Dames 11/04/2015 | 18h30 - 2030
50 Brasse Messieurs
100 Pap Dames POGD
100 Pap Messieurs
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STAGES ET REGROUPEMENT POUSSINS du 21

RASSEMBLEMENTS:
Date: lundi 25 mai 2015
Lieu: Beaune

Liste des sélectionnés:
Date: lundi 20 avril 2015
Modalités: Ranking sur les 2 premiers natathlons
10 premiéres Poussines 2éme année
5 premieres Poussines 1ére année
10 premiers Poussins 2éme année
5 premiers Poussins 1ére année

Le programme de la journée sera communiqué avec les convocation.

ENTRAINEURS RESPONSABLES 21 des Poussins:
ADN: Sébastien LAURENT
CNN: Alexandre PUISSANT
CNB: Damien PICARD
CN: Corinne BLONDEL
MONTBARD:

Tourniquets du rassemblement:
2014-2015 BEAUNE
2015-2016  CHATILLON SUR SEINE
2016-2017 DION
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STAGES ET REGROUPEMENT BENJAMINS du 21

RASSEMBLEMENTS:
Date: 16 et 17/05/2015
Lieu: Dijon
Sélection: Equipe de la Coupe de France des Départements

Liste des sélectionnés:
Date: 20/04/15
Modalités: Les 15 meilleures filles et les 15 meilleurs gargons du département.

A partir du classement provisoire des 3 premiers plots du natathlon.

Le programme du Week-end sera communiqué avec les convocation.

COUPE DE France DES DEPARTEMENTS:
Date: 20 et 21/06/2015
Lieu: Dijon
Sélection: 1 Equipe de 11 filles (1 remplacante) et 1 Equipe de 11 garcons (1 remplacant)
A partir du classement du natathlon (4 étapes)
Déroulement:  Communiqué lors du rassemblement.

Accompagnateurs: Avec la présence au minimum d'1 fe mme
1 élu du CD21 dans un réle de superviseur
2 Officiels

2 Entraineurs

Les personnes motivées peuvent postuler.

ENTRAINEURS RESPONSABLES 21 des Benjamins

ADN: Patrice MILLOT

CNN: Alexandre PUISSANT

CNB: Geoffrey GOLLOTTE

CN: Corinne BLONDEL
MONTBARD:
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LEGENDE:

PROGRAMME POUR LES OFFICIELS

OP=0Quverture des Portes DC=Début de la Compétition

NB: les appels d'officiels s'effectue entre I'OP et le DC
Les horaires sont donnés a titre indicatif. lls sont susceptibles d'étre modifié en fonction du programme informatique
prévisionnel. Dans ce cas de figure les clubs seront informés 2 jours avant la compétition.

DATE COMPETITION LIEU
OCTOBRE
12/10/2014  Journée Départementale Sprint Dijon FO
NOVEMBRE
8 et 9/11/2014 | Interclubs poule régionale Dijon POGD
09/11/2014 Interclubs poule départementale Dijon POGD
22 et 23/11/2014 | Critérium Benjamin Beaune
Ch i ts Dé t t
22 et 23/11/2014 — 2rmplonnats bepartementaux Beaune
Hiver (25m)
DECEMBRE
Journée Départementale Demi-
21/12/2014 %Y P ' Dijon Parc
Fond
JANVIER
18/01/2015 Journée Départementale Spé+4N Chatillon
24 et 25/01/15 |Interclubs Benjamins-Minimes Dijon PARC
Prise de t Ado/Adultes Cr et
31/01/2015  "rise de temps Ado/Adultes Cr e Dijon POGD
Dos (50m)
FEVRIER
01/02/2015 Journée Avenirs Cr et Dos Dijon FO
ler Plot du Natathlon
08/02/2015 Jordu Dijon Grésilles
(Benjamins)
FEVRIER
Ch i ts Régi
15/02/2015 amplonnats Reglonaux Chenéve
Maitres
MARS
15/03/2015 I?r plot du Pouss'Nat Chatillon
15/03/2015 2éme Plot du Natathlon
AVRIL
Prise de t Ado/Adult
11/04/2015  Frise de temps Ado/Adultes POGDijon
Papillon-Brasse (50m)
J ge A irs Papill t
12/04/2015 ~ -ourneeAvenirs Fapiiion € Dijon Grésilles
Brasse
19/04/2015 2éme plot du Pouss'Nat Beaune
19/04/2015 3&me Plot du Natathlon
MAI
31/05/2015 3?me plot du Pouss'Nat Dijon PARC
31/05/2015 4éme Plot du Natathlon
JUIN
21/06/2015 ‘Finale Avenirs Nuits Saint Georges

lére REUNION
OoP DC
08h30 09h30

oP
13h00

DC

15h00
14h00 15h00
13h30 14h30
13h30 14h30
OoP DC
08h30 09h30
opP DC

08h30 09h30

13h30 15h00

18h30 1%h

OoP
08h45

DC

09h45
08h30 10h00
opP DC
08h00 09h00
OoP DC
08h00 09h30
oP DC

18h30 1%h

08h45 09h45

08h00 09h30

OoP DC
08h00 09h30

DC
10h15

opP
09h30

2éme REUNION
OoP DC
13h30 14h30

opP
08h00

DC

09h00
08h30 09h30
08h30 09h30
OoP DC
13h30 14h30
oP DC

13h30 14h30

07h30 09h00

OoP
13h30

DC

14h15
13h30 15h00
opP DC
14h00 15h00
OoP DC
13h30 15h00

opP DC

13h30 14h15

13h30 15h00

OoP DC
13h30 15h00

DC
14h45

opP
13h45
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3eme REUNION
OP DC

opP DC

13h30 14h30

13h30 14h30
OoP DC
opP DC
OoP DC
opP DC
OoP DC
opP DC
OoP DC
opP DC
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